L

CAMINAR EN

XIX CONVENCION
REGIONAL

NARCOTICOS ANONIMOS

REGION QUISQUEYANA
REPUBLICA DOMINICANA

13-14-15 NOVIEMBRE

2020

PROGRAMACION

VIERNES 13

5:00 pm : Apertura: Oracion de la serenidad

5:30 pm : Reunion de temas: 3 oradores

*Practicar los principios en tiempo de aislamiento social
*Ventajas y desventajas de las reuniones online en mi
proceso de recuperacion

*El servicio en NA en tiempo de pandemia
7:00 pm :Obra de TEATRO'®

8:00 pm : Reunién Magistral

SABADO 14

En la manana

9:00 am : Reunion de Mujeres

10:30 am : Reunidén de tema -3 oradores
*Encontrar el equilibrio
*Afrontar los desafios

*Transformar nuestra desesperacion en pasion para vivir

12:00 m : Receso (Musica, compartir libre)
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SABADO 14

En la tarde

1:00 pm : Reunién de temas -3 oradores
*Cometer errores es parte del aprendizaje
*Aceptar nuestros sentimientos

+Crisis emocional en recuperacion

2:30 pm : Compartir libre

-30 minutos-

3:00 pm : Reunion de temas -3 oradores
*Expresar mi gratitud
*Preocuparnos por los demas y compatrtir a la manera de NA

*Una espiritualidad practica
4:30 pm : Receso (Musica, compartir libre)

5:00 pm : Reunion de temas -3 oradores

*Compartir honestamente quiénes somos

*Establecer una relacion conmigo, con mis comparieros y con
un Poder Superior

La relacion con nuestra familia- llevar la recuperacion a casa
6:30 pm : *Tarima Virtual*

8:00 pm : Reunién magistral

-2 oradores 30 minutos cada uno-



PROGRAMACION

DOMINGO 15
CAMINAR EN
9:00 am : Reunién abierta
XIX CONVENCION 10:30 am : Reunion magistral
REGIONAL

i i -2 oradores 30 minutos cada uno-
NARCOTICOS ANONIMOS

REGION QUISQUEYANA .
REPUBLICA DOMINICANA 11:30 am : Cierre

12:00 m : Conteo de tiempo limpio
-ORACION DE LA SERENIDAD-




